
Microsoft365 多要素認証の設定方法について 

スマートフォンの認証アプリ「Microsoft Authenticator」を使用できない場合や、「後で行う」を選択し

た場合にスマートフォン以外の認証方法を登録する場合に以下のように設定します。 

 

1. パソコン(PC)で、下記 URLのサイトにアクセスします 

 

https://www.office.com/ 

2. サインインをクリックします。(既にサインインしている場合は次頁の 4 に飛びます) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
3. メールアドレス・パスワードを入力します。(この後、ログイン状態の保持を訊かれますが任意です) 

 

アカウント：【アカウント（学生番号）】@hmu.ac.jp 

パスワード：【共通パスワード】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.office.com/


3.2. 「アクションが必要」という画面が出たら「後で尋ねる」をクリックして進めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ホーム画面右上のアカウント情報から、「アカウントを表示」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※注意 

・2 で既にサインインしていた場合、アカウントを確認してください。 

・本学のアカウントは 3のとおり 『(アカウント)@hmu.ac.jp』です。  

・それ以外のアカウントでサインインしている場合(下図参照)はサインアウトし、改めてサインイン 

し直してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(大学のアカウント『以外で』サインインしている例) 



5. 開いた画面の「セキュリティ情報」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
6. 「セキュリティ情報」の「＋方法の追加」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※「＋方法の追加」をクリックすると、『方法を選択します』のプルダウンから、多要素認証の 

設定方法を選択することができます。 

次頁より、各認証の設定方法をご案内しますので、ご自身に合ったものをお選びください。 



７ 認証アプリ(スマートフォン版) 

※設定作業を継続する前に、認証アプリ「Microsoft Authenticator」を下記 QR コードからインストール 

し ます。 

※スマートフォンでの操作は斜体表示です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-1 前項 6 に続き、プルダウンから「認証アプリ」を選択して『追加』します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-2「Microsoft Authenticator」のアプリをスマートフォンにインストールした後、 

『次へ』をクリックし、続く「アカウントのセットアップ」画面で『次へ』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iOS 版 Android 版 



7-3  この画面が表示されたらスマートフォンでアプリを起動し、QRコードをスキャンする段階まで操作し 

ます。 

※次項 7-4に続きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-4 スマートフォンで「Microsoft Authenticator」を起動し、「同意する」を選択し、次に『QR コードをス 

キャンします』を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



※既に Microsoft Authenticatorをインストールしており、何らかのアカウントを追加している場合、 

QRコードの読み取り画面にするには、下記の手順で操作します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「職場または学校アカウント」を選択した後、「QR コードをスキャン」という項目が表示されます。 

 

7-5 前項 7-3の QRコードをスキャンし、『許可』をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-6 アカウントが以下のとおり追加されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面右上の ＋ を選択 「職場または学校アカウント」を選択 



※途中で以下のウィンドウが表示されたら「OK」をタップしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-7 ここまでの作業が完了しましたら、PC の画面に戻り、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-8 すると PCとスマートフォンが下記の画面のようになるので番号を入力して「はい」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              PC画面 

 

 

                       スマートフォン 

 

 



7-9 PCで以下のような表示になっていれば完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 電話 

 

8-1 プルダウンから「電話」を選択して『追加』します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9-2 プルダウンから「日本(+81)」を選択して右欄に電話番号を入力し、［コードを SMS送信する］ を選択 

して『次へ』をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-3 スマートフォンの SMSに届いたコードを入力し、『次へ』をクリックすると完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-4 PCで以下のような表示になっていれば完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


